EDUKACJA OUTDOOROWA JAKO NARZEDZIE
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PROSRODOWISKOWYCH | ELEMENT

KSZTALTOWANIA POSTAW PROEKOLOGICZNYCH

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania
przedszkolnego 1 edukacji wczesnoszkolnej, wychowawcow
Swietlic, pedagogédw oraz edukatoréw i animatorow
prowadzacych zajecia dla dzieci i miodziezy w placéwkach
o$wiatowych i opiekunczych. Szkolenie dedykowane jest
réwniez tym, ktorzy chca efektywnie wykorzystywad przestrzen

naturalna jako miejsce edukacji i rozwoju spotecznego.

Termin szkolenia
Czerwiec - listopad 2025
Doktadny termin do ustalenia po zebraniu sie grupy

szkoleniowej (minimum 5 oséb)

Miejsce szkolenia

Do ustalenia

Cena za osobe
1500,00 zt za osobe (netto) / 8h
3000,00 zt za osobe (netto) / 16h

Sposéb przygotowania uczestnikéw
Udziat w kursie nie wymaga od uczestnikdw wczesniejszego
przygotowania.

Materiaty szkoleniowe zostana zapewnione uczestnikom.
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Program szkolenia i przewidziana liczba godzin

Liczba godzin: 8

Znaczenie edukacji outdoorowej w kontekscie wyzwan klimatycznych i
ochrony srodowiska

Edukacja srodowiskowa w praktyce — jak codzienna aktywnosé¢ wptywa
na postawy ekologiczne

Wdrazanie zachowan przyjaznych srodowisku w codzienne] pracy z
dziec¢mi (m.in. segregacja, ograniczanie plastiku, zero waste)

Ogrdd jako zielona sala dydaktyczna - jak wykorzystad przestrzen wokot
placéwki do dziatan proekologicznych

Tworzenie scenariuszy zaje¢ edukacyjnych opartych na obserwacji
przyrody, cyklicznosci i zmianach klimatycznych

Gry terenowe z elementami ekologii — wprowadzanie dzieci w
zagadnienia ochrony srodowiska poprzez zabawy ruchowe

Tworzenie autorskich zabaw z materiatdw naturalnych — wykorzystanie
zasobdw do rozwijania wyobrazni oraz budowania relacji z natura
Techniki pracy z materiatem naturalnym - odpowiedzialne pozyskiwanie
i wykorzystanie zasobow srodowiska

Zasady bezpieczenstwa przy prowadzeniu dziatan w terenie - jak
organizowac aktywnosci bez szkody dla przyrody

Sposoby na przezwyciezanie barier organizacyjnych, lokalowych i
mentalnych

Spdjnosci dziatan kadry — rola nauczycieli, pomocy, terapeutéw
Dokumentowanie efektéw edukacji outdoorowej - jak i po co
obserwowac dzieci w terenie

Organizacja lokalnych inicjatyw — np. sprzatania $wiata, sadzenia drzew,
tworzenia domkéw dla owadoéw

Podsumowanie szkolenia
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Program szkolenia i przewidziana liczba godzin

Liczba godzin: 16

« Znaczenie edukacji outdoorowe] w kontekscie wyzwan
klimatycznych i ochrony srodowiska

« Kontakt z natura , a rozwdj psychofizyczny i emocjonalny
dzieci

« Edukacja sSrodowiskowa w praktyce - jak codzienna

aktywnos¢ wptywa na postawy ekologiczne

» Ksztattowanie nawykdéw oszczedzania zasobdw naturalnych w
placéwce

« Wdrazanie zachowan przyjaznych srodowisku w codziennej
pracy z dzieémi (m.in. segregacja, ograniczanie plastiku, zero
waste)

o Ogréd jako zielona sala dydaktyczna - jak wykorzystaé
przestrzen wokét placéwki do dziatanh proekologicznychi
Przeglad metod i technik zaje¢ terenowych - jak dobrac
aktywnos$¢ do wieku i mozliwosci dzieci

« Tworzenie scenariuszy zaje¢ edukacyjnych opartych na
obserwacji przyrody, cyklicznosci i zmianach klimatycznych

« Jak tlumaczy¢ dzieciom zjawiska ekologiczne - jezyk,
metafory i dziatania wspierajace rozumienie zmian
klimatycznych

» Gry terenowe z elementami ekologii — wprowadzanie dzieci

w zagadnienia ochrony $rodowiska poprzez zabawy ruchowe
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Program szkolenia i przewidziana liczba godzin cd.

Liczba godzin: 16

« Tworzenie autorskich zabaw z materiatdbw naturalnych -
wykorzystanie zasobow do rozwijania wyobrazni oraz
budowania relacji z natura

« Zabawy sensoryczne na sSwiezym powietrzu jako metoda

rozwoju uwaznosci, Swiadomosci ciata i otoczenia

« Techniki pracy z materiatem naturalnym - odpowiedzialne
pozyskiwanie i wykorzystanie zasobdw srodowiska

« Zasady bezpieczenstwa przy prowadzeniu dziatart w terenie
— jak organizowac aktywnosci bez szkody dla przyrody

« Analiza potencjalnych zagrozen i sposoby reagowania w
sytuacjach kryzysowych

« Sposoby na przezwyciezanie barier organizacyjnych,

lokalowych i mentalnych

e Spojnosci dziatan kadry - rola nauczycieli, pomocy,
terapeutow
« Jak zaangazowac rodzicéw 1 spotecznos¢ w dziatania

prosrodowiskowe przedszkola

« Dokumentowanie efektow edukacji outdoorowej — jak i po co
obserwowac dzieci w terenie

e Przyktady udanych inicjatyw outdoorowych - studia
przypadkéw z placéwek w Polsce i za granica

« Organizacja lokalnych inicjatyw - np. sprzatania swiata,

sadzenia drzew, tworzenia domkdw dla owaddw

e Podsumowanie szkolenia
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Cele szkolenia
« Wiedza: Uczestnik pozna teoretyczne podstawy edukacji
outdoorowe] oraz je] zwigzek z rozwijaniem postaw
proekologicznych i  odpowiedzialnosci za  Srodowisko.
Zdobedzie wiedze na temat wptywu naturalnego otoczenia na
rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dzieci oraz
zapozna sie z podstawami planowania zaje¢ w srodowisku

przyrodniczym.

« Umiejetnosci: Uczestnik nauczy sie projektowad i prowadzic¢
zajecia terenowe sprzyjajace rozwijaniu  kompetencji
ekologicznych i spotecznych dzieci. Zdobedzie praktyczne
umiejetnosci wykorzystywania gier, obserwacji przyrodniczych
oraz aktywnosci ruchowych jako elementédw wspierajacych
rozwdj Swiadomosci ekologicznej. Bedzie potrafit dostosowad
dziatania outdoorowe do wieku, potrzeb i mozliwosci grupy.

« Kompetencje spoteczne: Uczestnik rozwinie wrazliwos$¢ na
kwestie sSrodowiskowe oraz gotowos¢ do ksztattowania postaw
odpowiedzialnosci za otaczajaca przyrode. Bedzie umiat
tworzy¢é przestrzen sprzyjajaca wspotpracy, refleksji i
uwaznosci, wzmacniajac u dzieci poczucie wiezi z natura oraz
zrozumienie  znaczenia  dziatan  proekologicznych w
codziennym zyciu.

Informacja o prowadzacym
Osoby posiadajace doswiadczenie i niezbedna wiedze w zakresie

edukacji outdoorowej oraz prowadzenia proekologicznych dziatan

edukacyjnych
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