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Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania

przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, wychowawców

świetlic, pedagogów oraz edukatorów i animatorów

prowadzących zajęcia dla dzieci i młodzieży w placówkach

oświatowych i opiekuńczych. Szkolenie dedykowane jest

również tym, którzy chcą efektywnie wykorzystywać przestrzeń

naturalną jako miejsce edukacji i rozwoju społecznego.

Termin szkolenia

Czerwiec – listopad 2025

Dokładny termin do ustalenia po zebraniu się grupy

szkoleniowej (minimum 5 osób)

Miejsce szkolenia

Do ustalenia

Cena za osobę

1500,00 zł za osobę (netto) / 8h 

3000,00 zł za osobę (netto) / 16h

Sposób przygotowania uczestników

Udział w kursie nie wymaga od uczestników wcześniejszego

przygotowania. 

Materiały szkoleniowe zostaną zapewnione uczestnikom. 
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Program szkolenia i przewidziana liczba godzin

Liczba godzin: 8 

Znaczenie edukacji outdoorowej w kontekście wyzwań klimatycznych i

ochrony środowiska

Edukacja środowiskowa w praktyce – jak codzienna aktywność wpływa

na postawy ekologiczne 

Wdrażanie zachowań przyjaznych środowisku w codziennej pracy z

dziećmi (m.in. segregacja, ograniczanie plastiku, zero waste) 

Ogród jako zielona sala dydaktyczna – jak wykorzystać przestrzeń wokół

placówki do działań proekologicznych

Tworzenie scenariuszy zajęć edukacyjnych opartych na obserwacji

przyrody, cykliczności i zmianach klimatycznych

Gry terenowe z elementami ekologii – wprowadzanie dzieci w

zagadnienia ochrony środowiska poprzez zabawy ruchowe 

Tworzenie autorskich zabaw z materiałów naturalnych – wykorzystanie

zasobów do rozwijania wyobraźni oraz budowania relacji z naturą

Techniki pracy z materiałem naturalnym – odpowiedzialne pozyskiwanie

i wykorzystanie zasobów środowiska

Zasady bezpieczeństwa przy prowadzeniu działań w terenie – jak

organizować aktywności bez szkody dla przyrody

Sposoby na przezwyciężanie barier organizacyjnych, lokalowych i

mentalnych

Spójności działań kadry – rola nauczycieli, pomocy, terapeutów 

Dokumentowanie efektów edukacji outdoorowej – jak i po co

obserwować dzieci w terenie

Organizacja lokalnych inicjatyw – np. sprzątania świata, sadzenia drzew,

tworzenia domków dla owadów

Podsumowanie szkolenia
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Program szkolenia i przewidziana liczba godzin

Liczba godzin: 16 

Znaczenie edukacji outdoorowej w kontekście wyzwań

klimatycznych i ochrony środowiska

Kontakt z naturą , a rozwój psychofizyczny i emocjonalny

dzieci

Edukacja środowiskowa w praktyce – jak codzienna

aktywność wpływa na postawy ekologiczne

Kształtowanie nawyków oszczędzania zasobów naturalnych w

placówce

Wdrażanie zachowań przyjaznych środowisku w codziennej

pracy z dziećmi (m.in. segregacja, ograniczanie plastiku, zero

waste)

Ogród jako zielona sala dydaktyczna – jak wykorzystać

przestrzeń wokół placówki do działań proekologicznych�

Przegląd metod i technik zajęć terenowych – jak dobrać

aktywność do wieku i możliwości dzieci

Tworzenie scenariuszy zajęć edukacyjnych opartych na

obserwacji przyrody, cykliczności i zmianach klimatycznych

Jak tłumaczyć dzieciom zjawiska ekologiczne – język,

metafory i działania wspierające rozumienie zmian

klimatycznych

Gry terenowe z elementami ekologii – wprowadzanie dzieci

w zagadnienia ochrony środowiska poprzez zabawy ruchowe
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Program szkolenia i przewidziana liczba godzin cd.

Liczba godzin: 16 

Tworzenie autorskich zabaw z materiałów naturalnych –

wykorzystanie zasobów do rozwijania wyobraźni oraz

budowania relacji z naturą

Zabawy sensoryczne na świeżym powietrzu jako metoda

rozwoju uważności, świadomości ciała i otoczenia

Techniki pracy z materiałem naturalnym – odpowiedzialne

pozyskiwanie i wykorzystanie zasobów środowiska

Zasady bezpieczeństwa przy prowadzeniu działań w terenie

– jak organizować aktywności bez szkody dla przyrody

Analiza potencjalnych zagrożeń i sposoby reagowania w

sytuacjach kryzysowych

Sposoby na przezwyciężanie barier organizacyjnych,

lokalowych i mentalnych

Spójności działań kadry – rola nauczycieli, pomocy,

terapeutów

Jak zaangażować rodziców i społeczność w działania

prośrodowiskowe przedszkola

Dokumentowanie efektów edukacji outdoorowej – jak i po co

obserwować dzieci w terenie

Przykłady udanych inicjatyw outdoorowych – studia

przypadków z placówek w Polsce i za granicą

Organizacja lokalnych inicjatyw – np. sprzątania świata,

sadzenia drzew, tworzenia domków dla owadów

Podsumowanie szkolenia
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Cele szkolenia

Wiedza: Uczestnik pozna teoretyczne podstawy edukacji

outdoorowej oraz jej związek z rozwijaniem postaw

proekologicznych i odpowiedzialności za środowisko.

Zdobędzie wiedzę na temat wpływu naturalnego otoczenia na

rozwój poznawczy, emocjonalny i społeczny dzieci oraz

zapozna się z podstawami planowania zajęć w środowisku

przyrodniczym.

Umiejętności: Uczestnik nauczy się projektować i prowadzić

zajęcia terenowe sprzyjające rozwijaniu kompetencji

ekologicznych i społecznych dzieci. Zdobędzie praktyczne

umiejętności wykorzystywania gier, obserwacji przyrodniczych

oraz aktywności ruchowych jako elementów wspierających

rozwój świadomości ekologicznej. Będzie potrafił dostosować

działania outdoorowe do wieku, potrzeb i możliwości grupy.

Kompetencje społeczne: Uczestnik rozwinie wrażliwość na

kwestie środowiskowe oraz gotowość do kształtowania postaw

odpowiedzialności za otaczającą przyrodę. Będzie umiał

tworzyć przestrzeń sprzyjającą współpracy, refleksji i

uważności, wzmacniając u dzieci poczucie więzi z naturą oraz

zrozumienie znaczenia działań proekologicznych w

codziennym życiu.

Informacja o prowadzącym

Osoby posiadające doświadczenie i niezbędną wiedzę w zakresie

edukacji outdoorowej oraz prowadzenia proekologicznych działań

edukacyjnych
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