
KREATYWNE ZABAWY WSPIERAJĄCE ROZWÓJ
DZIECI DO LAT 3 – PRAKTYCZNE

NARZĘDZIA PRACY OPIEKUNA W ŻŁOBKU

697 007 059

Ratajczaka 44, 61-728 Poznań

Grupa docelowa

Pracownicy placówek edukacyjnych, w szczególności pracownicy

żłobków tj. opiekunki dziecięce i asystentki w żłobku.

Termin szkolenia

lipiec – listopad 2026

Dokładny termin do ustalenia po zebraniu się grupy szkoleniowej

(minimum 5 osób)

Miejsce szkolenia

Szkolenie online - dostęp do platformy zapewnia realizator

Cena za osobę

2400,00 zł za osobę (netto) / 13h dydaktycznych

Sposób przygotowania uczestników

Udział w kursie nie wymaga od uczestników wcześniejszego

przygotowania. 

Materiały szkoleniowe zostaną zapewnione uczestnikom. 

Informacja o prowadzącym

Osoby posiadające doświadczenie i niezbędną wiedzę w zakresie

pedagogiki dzieci do lat 3, wspomagania rozwoju i

przygotowywania zabaw edukacyjnych dostosowanych do wieku

dziecka.



697 007 059

Ratajczaka 44, 61-728 Poznań

Program szkolenia i przewidziana liczba godzin

Liczba godzin: 13 dydaktycznych

1. Wprowadzenie – kreatywność w pracy z dziećmi do lat 3

Znaczenie zabawy w rozwoju dziecka 

Rola opiekuna i tworzenie bezpiecznych warunków do aktywności 

Wspieranie spontaniczności i ciekawości

2. Zabawy sensoryczne – projektowanie i praktyka

Tworzenie prostych materiałów sensorycznych

Stymulacja zmysłów poprzez różnorodne aktywności

Przykłady zabaw oraz opracowanie własnej

3. Zabawy ruchowe i muzyczne

Łączenie ruchu, rytmu i muzyki

Wykorzystanie prostych rekwizytów

Ćwiczenia i inspiracje do pracy codziennej

4. Zabawy wspierające rozwój mowy i myślenia

Zabawy dźwiękowe, rytmiczne i narracyjne

Naśladowanie, odgrywanie ról i praca z obrazem

5. Zabawy emocjonalne i społeczne

Budowanie relacji i poczucia bezpieczeństwa

Rozpoznawanie i wyrażanie emocji

Zabawy tematyczne z wykorzystaniem rekwizytów

6. Tworzenie scenariuszy zajęć

Łączenie różnych typów aktywności w jednym działaniu

Opracowanie krótkiego scenariusza zajęć i omówienie pomysłów

uczestników
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Cele szkolenia

Celem szkolenia jest rozwinięcie wiedzy uczestników na temat znaczenia

kreatywnej zabawy w rozwoju dzieci do lat 3 oraz zasad jej bezpiecznego i

efektywnego organizowania. Uczestnicy zdobędą umiejętności w zakresie

doboru  dpowiednich form aktywności (sensorycznych, ruchowych,

językowych i społecznych) do potrzeb rozwojowych dziecka oraz

projektowania prostych  cenariuszy zajęć. Szkolenie wspiera również rozwój

kompetencji społecznych, w tym budowania relacji z dzieckiem, wspierania

jego emocji i tworzenia środowiska sprzyjającego spontanicznej aktywności i

eksploracji.

Efektry kształcenia

Uczestnik po zakończeniu szkolenia:

Rozpoznaje etapy rozwoju dziecka do lat 3 na podstawie opisu sytuacji. 

Wskazuje prawidłowe funkcje zabawy w rozwoju poznawczym,

emocjonalnym i społecznym dziecka.

Identyfikuje zasady bezpiecznego organizowania zabaw dla dzieci do lat 3.

Rozróżnia rodzaje bodźców sensorycznych (dotyk, wzrok, słuch, smak,

zapach) i przypisuje do nich odpowiednie przykłady aktywności.

Rozpoznaje formy aktywności wspierające rozwój ruchowy, językowy i

społeczny dziecka.

Wskazuje poprawne przykłady zabaw wspierających rozwój mowy i

komunikacji.

Identyfikuje działania wspierające rozwój emocjonalny dziecka poprzez

zabawę
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